
1. Ile czasu dziennie poświęcasz na naukę w domu? 

 ☐ Mniej niż 30 minut 

 ☐ 30 minut - 1 godzina 

 ☐ 1 - 2 godziny 

 ☐ 2 - 3 godziny 

 ☐ Ponad 3 godziny 

 

2. Która z metod nauki jest dla Ciebie 

najskuteczniejsza? 

 ☐ Pisanie notatek 

 ☐ Powtarzanie materiału na głos 

 ☐ Tworzenie map myśli i diagramów 

 ☐ Rozwiązywanie zadań i ćwiczeń 

 ☐ Nauka w grupie 

 ☐ Korzystanie z aplikacji edukacyjnych 

 ☐ Oglądanie filmów edukacyjnych 

 ☐ Inne (proszę napisać): ______ 

  
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3. Jakie aspekty nauki sprawiają Ci największą 

trudność? 

 ☐ Zapamiętywanie faktów i dat 

 ☐ Rozumienie trudnych zagadnień teoretycznych 

 ☐ Utrzymywanie motywacji 

 ☐ Zarządzanie czasem (planowanie nauki) 

 ☐ Stres związany z nauką i egzaminami 

 ☐ Inne (proszę napisać): 

________________________ 

 

4. Co najbardziej motywuje Cię do nauki?  

 ☐ Dobre oceny 

 ☐ Chęć zrozumienia materiału 

 ☐ Pochwały od nauczycieli i rodziców 

 ☐ Konkurencja z kolegami 

 ☐ Inne (proszę napisać): 

_______________________ 
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