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Nauka to sposéb, w jaki ludzie poznajq swiat.
Polega na zadawaniu pytan, szukaniuv odpowiedzi,
sprawdzaniu réznych pomystéw i uczeniu sie
nowych rzeczy. Dzieki nauce dowiadujemy sie, jak
dziadajq réine rzeczy, jak wygladajq rosliny i
zwierzeta, jak tworzyé wynalazki i rozwigzywaé
problemy.

Naukowey badajq swiat, obserwujae go,
przeprowadzajgc doswiadczenia i myslac,
dlaczego cos sie dzieje.

Nauka pomaga nam lepiej rozumieé wszystko, co

nas otacza! ©
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Nauka jest wazna, bo pomaga nam lepiej zrozumied
$wiat i sprawia, ze zycie staje sie fatwiejsze i
ciekawsze. Dzieki nauce wiemy, jak dziata pogoda,
jak dbad o zdrowie, a nawet jak latajg samoloty! ¢
Wyobraz sobie, ze kiedys ludzie nie wiedzieli, jak
zrobié zaréwke  albo lekarstwa . To wtadnie
dzieki nauce dowiedzieliémy sie, jak to wszystko
dziata. Naukowey szukajg odpowiedzi na rézne
pytania, aby pomagad ludziom i planetom #.

Bez nauki nie mielibyémy telefonéw, komputerdw, ani
nawet lodéw na patyku! ~ Nauka sprawiq, ze
mozemy sie rozwijad i marzyé o jeszcze wiekszych

odkryciach. -,




1. Prébowanie i doswiadczenia
e Uczysz sig przez robienie czegos samodzielnie. Na przyktad, kiedy pieczesz ciasto albo budujesz cos z klockow LEGO, uczysz sie, co
| | dziata, a co nie. ' | | |
2. Obserwowanie -«

e Patrzysz, jak inni coS robig, i uczysz sie na ich przyktadzie. Na przyktad, mozesz obserwowac, jak mama gotuje, albo jak ptaki buduja
gniazdo.
3. Stuchanie i czytanie ¢
e Uczyszsie, gdy ktos cos tlumaczy np. nauczyciel w szkole, albo kiedy czytasz ksigzke o kosmosie lub oglqdasz film przyrodnlczy
4. Zadawanie pytan ?
. Pytasz: ,,Dlaczego?”, ,,jak to dziata?”, , Co sie stanie, jesli...?” i szukasz odpowiedzi w ksigzkach, internecie albo pytasz dorostych.
5. Gry i zabawy @M

. Uczysz sie przez zabawe, na przyktad rozwigzujac zagadki, grajac w gry edukacyjne albo bawiac sie w sklep.
| | 6. Powtarzanie [@)
. Uczysz sie czegos przez powtarzanle np. kiedy éwiczysz jazde na rowerze 5%, albo uczysz sie wierszyka na pamlec

7. Eksperymentowanie %
e Sprawdzasz rézne sposoby na zroblenle czegos Na przykiad, prébujesz zbudowac wieze z klockéw i uczysz sie, jak zrobi€ jg wyzszg i
mocniejszg. - ' |
8. Praca w grupie .
e Uczysz sie razem z innymi, dzielgc sie pomystami i pomagajac sobie nawzajem, np. podczas zajec¢ w szkole albo zabawy z przyjaciétmi.
Kazdy uczy sie inaczej, wiec warto probowac réznych sposobow, zeby znalezc ten najlepszy dla siebie! ©
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JAK SIE UCZYC SKUTECZNIE

1. Zamien navke w zabawe @

« Uzywaj gier edukacyjnych, puzzli, aplikaciji
i zabaw, ktére uczq przez dzialanie.

* Rysuj, twérz plakaty lub buduj modele, np.
ukfad stoneczny z plasteliny. @

2. Réb przerwy

e Po 20-30 minutach nauki warto zrobié
krétka przerwe (5-10 minut), zeby
odpoczaé i zebraé sily. To pomaga
mézgowi lepiej zapamietywaé.

3. Uzywaj obrazkéw i koloréw &

» Twérz kolorowe notatki, mapy mysli,
rysunki lub naklejki, zeby tatwiej
zapamietaé informacje.

4. Ucz sie przez ruch £

e Powtarzaj wierszyk, skaczge na skakance,
albo ucz sie tabliczki mnozenia, chodzac
po pokoju. Ruch pomaga mézgowi sie

skupié.

5. Powtarzaj malymi porcjami &

 Ucz sie codziennie po trochu, zamiast
wszystkiego na raz. Powtarzanie regularnie
to kluez do sukcesu!

6. Zadawaj pytania ?

« Zamiast tylko czytaé, zadawaj pytania:
,Dlaczego tak jest?”, ,Co sie stanie,
jesli...?”. Szukanie odpowiedzi pomaga
lepiej zrozumieé temat.

7. Stwérz stale miejsce do nauki LJ

« Miejsce powinno byé ciche, wygodne i
uporzadkowane. Unikaj rzeczy, ktére
rozpraszajg, np. gier czy telewizora.

8. Ucz innych ®:

» Powiedz rodzicowi, rodzenstwu albo
przyjacielowi, czego sie nauczyles. Jesli
potrafisz to wyttlumaczyé, znaczy, ze dobrze

zrozumiafes!

9. Motywuj sie nagrodami

 Po skoiczonym zadaniu mozesz zrobié
cos fajnego, np. zjesé uvlubiong
przekaske, pograé w gre albo obejrzeé
film.

10. Korzystaj z muzyki lub rymowanek /i

« Rymowanki, piosenki i $mieszne
skojarzenia pomagaja zapamietaé
trudne rzeczy, np. nazwy planet czy
zasady gramatyki.

11. Znajdz swéj sposéb na nauke #

» Kazdy uczy sie inaczej. Jedni wolg
czytaé, inni stuchaé albo dzialaé.
Eksperymentuj, zeby odkryé, co dziata
najlepiej dla Ciebie!



1. Poznajesz swiat &

Dzieki nauce dowiadujesz sig, jak wszystko dziala: dlaczego pada deszez, jak rosnq rosliny v, albo co znajduje sie w kosmosie. &8
2. Moziesz spefniaé swoje marzenia

Nauka otwiera drzwi do wielu ciekawych zawodéw. Jesli chcesz zostaé lekarzem, pilotem, weterynarzem czy astronautq, potrzebujesz
wiedzy, zeby to osiagnagé.
3. Jestes madrzejszy i pewniejszy siebie
. Kiedy sie uczysz, zdobywasz nowe umiejetnosci i stajesz sie bardziej pewny swoich mozliwosci.
4. Radzenie sobie w zyciuv §

Nauka uczy Cie rozwiazywania probleméw i podejmowania madrych decyzji, np. jak oszczedzaé pieniadze albo jak dbaé o zdrowie.
5. Mozesz pomagaé innym

Gdy wiesz duio, moiesz pomagaé kolegom w lekcjach, rodzinie w codziennych sprawach albo nawet wymyslaé wynalazki, ktére
zmieniajqg swiat!
6. To ciekawe i fajne! £
. Nauka to nie tylko ksiazki - mozesz robié eksperymenty, odkrywaé tajemnice natury, poznawaé inne kultury i historie.
| 7. Lepsza przysztosé

Im wiecej wiesz, tym wiecej moiliwosci masz w zyciu. Mozesz znaleié ciekawq prace, podrézowaé po swiecie i realizowaé swoje pasje



KORZYSCI PLYNACE Z NAUKI

1. Wieksza wiedza o Swiecie

. Dzieki nauce dowiadujemy sie, jak dziata swiat - od tego, jak rosng rosliny |, po to, jak powstajg gwiazdy.
2. Lepsze umiejetnosci ¢
. Nauka pomaga rozwija¢ umiejetnosci, takie jak liczenie, czytanie, pisanie czy logiczne myslenie.
3. Mozliwos¢ zdobycia dobrej pracy &
. Im wiecej sie uczysz, tym tatwiej znalez¢ ciekawg i dobrze ptatnag prace w przysztosci.
4. Samodzielnosc |
. Nauka sprawia, ze tatwiej radzisz sobie w codziennych sytuacjach, np. potrafisz samodzielnie cos policzy¢, przeczytac albo znalez¢

rozwigzanie problemu.
5. Rozwijanie pasji i talentow
e Nauka pozwala odkrywag, co Cie interesuje, np. muzyka, sport, zwierzeta czy kosmos. Mozesz rozwijac swoje talenty i robic to, co kochasz.
6. Pomoc innym
e Gdy wiesz wiecej, mozesz pomagac innym - np. ttumaczy¢ kolegom trudne rzeczy, dbac o rodzine albo wymyslac cos, co poprawia zycie
innych ludzi.
7. Pewnosc siebie
. Zdobywanie wiedzy i umiejetnosci sprawia, ze jestes pewniejszy siebie i tatwiej Ci podejmowac decyzje.
8. Zrozumienie przesztosci i przysztosci Q
e Nauka pomaga nam lepiej rozumie¢, co wydarzyto sie w przesztosci (np. historia) i przygotowac sie na przysztosc (np. nowe technologie).
9. Kreatywnosc¢ i pomystowos¢
. Uczac sie, rozwijasz wyobraznie i kreatywnos¢. Dzieki temu mozesz tworzy¢ nowe rzeczy i znajdowac ciekawe rozwigzania.
10. Lepsze zdrowie
. Nauka pomaga zrozumie¢, jak dbac o zdrowie, co jeS¢ ©, jak sie ruszac i dlaczego warto unikaé niezdrowych rzeczy.
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Uczenie si¢ na pamieé [
Co to znaczy?

Uczysz sie, powtarzajac cos$ wiele razy, az zapamietasz dostownie, bez glebszego
rozumienia. Na przyklad wiersz, tabliczke mnozenia lub stéwka w obcym jezyku.
Kiedy warto?

Gdy musisz zapamietaé cos dokladnie, np. definicje, daty, formuly matematyczne.
Przy nauce jezykéw - stéwka, gramatyka, zwroty.

Zalety:
Pomaga szybko zapamietaé konkretne fakty.
Przydatne w krétkim czasie, np. przed sprawdzianem.
Wady:

Trudno zastosowaé wiedze w praktyce, jesli jej nie rozumiesz.

Szybko zapominasz, jesli nie powtarzasz regularnie.




ZAPAMIETAC CZY ZROZUMIEC

Uczenie sie ze zrozumieniem

. Co to znaczy?

e Uczysz sig, analizujgc i prébujgc zrozumieé, dlaczego co$ dziata tak, a nie inacze;j.

Laczysz nowq wiedze z tym, co juz wiesz.

. Kiedy warto?
0 Gdy uczysz sie skomplikowanych rzeczy, np. z matematyki, przyrody, historii.
o Gdy musisz co$ wyjasnié, zastosowaé w praktyce lub zapamietaé na diuze;j.
o Zalety:
0 Lepiej zapamietujesz, bo wiesz, jak wiedza sie fqczy i dlaczego jest waina.
o Mozesz wykorzystaé to, czego sie nauczyles, w réinych sytuacjach.
o Wady:
0 Zajmuje wiecej czasu hiz uczenie si¢ ha pamieé.

o Czasem wymaga pomocy, np. hauczyciela lub rodzica, zeby co$ dobrze zrozumieé.
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\\ Ucz sie dzis, by itrb osiakat .
rzeczy, o ktérych marzysz!" __ @

o
(NR
D)




https://www.youtube.com/watch?v=hMVExeW8kq8
FILMIK DLA KLAS MLODSZYCH

https://www.youtube.com/watch?v=3pz6cvnLVFS8
https://www.youtube.com/watch?v=sCIlwNXeb6yzw
FILMIK DLA KLAS STARSZYCH


https://www.youtube.com/watch?v=sCIwNXe6yzw
https://www.youtube.com/watch?v=sCIwNXe6yzw
https://www.youtube.com/watch?v=sCIwNXe6yzw
https://www.youtube.com/watch?v=sCIwNXe6yzw

